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O CENTRUM

Centrum Metody Krakowskiej® powstato w odpowiedzi na rosngce potrzeby terapeutdw, nauczycieli i
rodzicéw, zdobywania wiedzy o Metodzie Krakowskiej oraz umiejetnosci stosowania metody w pracy z dziecmi
w wieku niemowlecym, poniemowlecym i przedszkolnym, w celu stymulaciji funkciji poznawczych i przygotowa-
nia do nauki w szkole oraz z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju, w celu stworzenia im szansy na jak najlepsze

funkcjonowanie.

Wydawnictwo Cenfrum Metody Krakowskie|®
posiada bogatqg, stale poszerzajgna sie oferte
pomocy dydaktycznych oraz ksigzek. Nasze
pomoce skierowane sqg do rodzicow,
opiekundéw, nauczycieli, terapeutéw oraz
wszystkich  oséb  zajmujgcych sie pracg z
dzie¢mi, w tym z dzie¢mi z zaburzeniami komu-
nikacji jezykowej, z deficytami uwagi i koncen-
tracji, zagrozonymi dysleksjg, a takze do oséb
dorostych cierpigcych na afazje.

Centrum Metody Krakowskie[® to placéwka
specjalizujgca sie w diagnozie i terapii dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi, w szczegolnosci
z autyzmem i zespotem Aspergera oraz afazjq,
alalig, zespotem Downa, niedostuchem, dysleks-
jg, wadami wymowy. Diagnoze prowadzg m.in.
prof. dr hab. Jagoda Cieszynska-Rozek oraz dr
hab. Prof. UP Marta Korendo, dr Ewa Bielen-
da-Mazur, mgr Agata Debicka-Cieszynska, mgr
Matgorzata Kusnierz. Centrum Metody Krakows-
kiej® oferuje indywidualng fterapie prowadzong
Metodqg Krakowskg®. Zajecia realizowane sg
rowniez w postaci turnuséw organizowanych
przez caty rok, na ktére serdecznie zapraszamy.

Szkolenia dla terapeutdw, nauczycieli i rodzicéw-
Cenfrum Metody Krakowskiej oferuje specjalisty-
czne szkolenia umozliwiajgce uzyskanie certyfikatu
terapeuty Metody Krakowskiej® oraz kursy doszka-
lajgce, poszerzajgce wiedze i umiejetnosci z zakresu
szeroko  pojetej logopedii oraz tematdw
pokrewnych.

Posiadamy szerokqg oferte zaje¢ dydaktycznych
idywidualnych i grupowych wprowadzajgcych
wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym wczesng
nauke czytania oraz nauke matematyki opartg o
sprawdzone podejscie konkretno-obrazowo-
abstrakcyjne (CPA).

Podczas zaje¢ indywidualnych wspieramy dzieci
w poczgtkach nauki wczesnoszklone.

Warsztaty grupowe ,,Czytam i licze” - to dobra
zabawa potgczona z naukg, wspierajgca pamiec
i koncentracje, stymulujgca rozwdj poznawczy
i motoryczny. To réwniez okazja do osiggniecia
wielu sukceséw i przygotowanie do nauki w szkole.
Podczas zaje¢ dzieci uczqg sie czytaé zgodnie z
symultaniczno-sekwencyjng naukg czytania oraz
rozpoczynajg przygode z matematykg przy wyko-
rzystaniu klockéw Numicon®
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Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego
Stuch

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

"Stuch" to pierwsza czes$¢ z serii "Neurobiologiczne podstawy rozwoju
poznawczego" autorstwa prof. Jagody Cieszynskiej-Rozek. Pozycja jest
przeznaczona dla logopeddw, terapeutdw, psychologdw oraz
rodzicow, ktérych interesuje mozliwos¢ prowadzenia skutecznej stymu-
lacji z wykorzystaniem wiedzy na temat neurobiologicznych podstaw
ksztattowania sie procesdw poznawczych.

Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego
Wzrok

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

"Wzrok" to druga czesc z serii "Neurobiologiczne podstawy rozwoju
poznawczego" prof. Jagody Cieszynskiej-Rozek - tworczyni Metody
Krakowskiej®. Autorka w przystepny sposéb opisuje kolejne etapy rozwo-
ju percepcji wzrokowej, ktérych znajomos¢ pozwala na postawienie
trafnej diagnozy oraz ustalenie programu terapeutycznego dla dzieci
z zaburzeniami rozwoju. Ponadto czytelnicy poznajg zasady prowadze-
nia stymulacji funkcji wzrokowych, miedzy innymi dowiedzq sie jak prawi-
dtowo wykonywac¢ c¢wiczenia wzrokowej pamieci symultanicznej
i sekwencyjnej oraz trening percepcji obrazéw odwrdéconych.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Ksigzka dla logopeddw, terapeutdw, psychologdow, pedagogdw oraz dla
rodzicow i dziadkow wszystkich dzieci z problemami rozwoju funkgiji
poznawczych. Przedstawione zostato nowe podejscie w diagnozowaniu
oraz terapii zaburzen rozwojowych. W pierwszej czesci scharakteryzowany
zostat rozwoj dzieci od urodzenia do széstego roku zycia, a takze trzy rézne
koncepcje terapeutyczne wynikajgce z przyjetej filozofii cztowieka. W
drugiej czesci Autorka opisata metody diagnozowania funkciji poznaw-
czych oraz rézne zaburzenia rozwoju dzieci. Ostatnia czes¢ to omodwienie
17 elementow Metody Krakowskiej®, uwzgledniajgc podstawy naukowe i
rozwigzania praktyczne. Duza liczba ¢wiczen oraz scharakteryzowane
sylwetki dzieci w znacznym stopniu utatwiajg zrozumienie zasad diagno-
zowania i prowadzenia stymulacji rozwojowej Metodqg Krakowskg®.

Wczesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych.
Metoda Krakowska

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Ksigzka przeznaczona jest dla logopedodw, psychologdw, terapeutdw,
lekarzy, pedagogdw i rodzin dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowe.
Autorka przedstawia nie tylko wspotczesne poglgdy dotyczgce spekfrum
autyzmu, ale przede wszystkim opisuje przebieg terapii neurobiologicznej,
z ktdrej korzystac mogq wszystkie dzieci z zaktdceniami rozwoju poznaw-
czego i jezykowego.

CenftrumMetodyKrakowskie].pl



KSIAZKI

Jezykowa interpretacja swiata w wypowiedziach oséb
z zepotem Aspergera

MARTA KORENDO

Ksigzka zostata napisana aby pomdc terapeutom, rodzicom i nauczy-
cielom rozpoznawac, leczy¢ i rozumiec¢ zaburzenie rozwojowe jakim
jest zespdt Aspergera. Powstata w oparciu o wieloletnie doswiadcze-
nie praktyczne autorki w prowadzeniu terapii dzieci z ZA. Opisuje
etiologie zaburzenia z perspektywy neurobiologicznej. Zawiera
jakosciowe kryteria diagnozy.

Metody wywotywania gtosek
JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Metody wywotywania gtosek to pozycja niezbedna w biblioteczce
kazdego, kto zajmuje sie terapig mowy. Porusza, tak wazny w praktyce
logopedycznej, temat budowania systemu fonetyczno-fonologiczne-
go jednoczesnie podkreslajgc wage wszelkich ¢wiczen ogdlnorozwo-
jowych pozwalajgcych na ksztattowanie sie kompetenciji kulturowe;.
Ksigzka zarysowuje podstawy wiedzy jezykoznawczej, dajgc ramy
postepowania wobez réznorodnych zaburzen artykulacii.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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UKLADANKI LEWOPOrKULOWE

Pomoc stuzy do stymulacii lewopotkulowego przetwarzania sekwenciji wzoréw. Polecana
szczegolnie dla dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej, zagrozonych dysleksjg oraz
dzieci dwujezycznych. Zestaw pozwala przeprowadzic ¢wiczenia polegajgce na nasla-
dowaniu wzoru utozonego przez terapeute (rodzica), uktadaniu wzordw z pamieci oraz
uktadaniu wzoréw prezentowanych na tablicach. Pozwala uczy¢ dokonywania kategory-
zacji, a takze ¢cwiczyc¢ uktadanie wzordw sekwencyjnych.

UKEADANKI
LEWOPOLKULOWE

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zestaw zawiera 25
kwadratéw z tworzywa w
frzech kolorach oraz ksigzecz-
ke ze wzorami do uktadania.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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SEKWENCJE RUCHOWE

Aktywnos$¢ ruchowa jest waznym zrédtem poznawania $wiata. Dzieci aktywne
fizycznie majg wyzszy poziom koncentraciji na réznych zadaniach, sq takze bardziej
kreatywne, co koreluje w przysztosci z lepszymi wynikami w nauce. Wspdlne zabawy
ruchowe, redukujq stres i poprawiajg nastroj.

Zabawa w nasladowanie pdz przedstawionych na fotografiach aktywuje wiele,
nawet odlegtych obszarow mozgu, jest waznym <Ewiczeniem budowania
planu ruchu. Przede wszystkim pobudza aktywnos¢ neurondw zwierciadlanych
(lustrzanych), utatwiajgc wyrazanie wtasnych i odczytywanie emocji innych.
Uczy takze przekodowywania obrazu w ruch, co jest podstawowqg umiejetnosciqg
utatwiajgcq opanowanie sztuki pisania.

SEKWENCJE RUCHOWE
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



ﬂ CWICZENIA
T LEWOPO+KULOWE

METODY =

KRAKOWSKIEJ
Relacja ujmuje zalezno$¢ miedzy dwoma, JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
badz wiekszg liczbg, elementéw (pod- AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA
miotéw, przedmiotow, fragmentéow

obietéw, cech). Ujecie relacji wymaga
przetwarzania sekwencyjnego, charaktery-
zujgcego prace lewej potkuli mdzgu. Najis-

totniejsze w terapii funkcji poznawczych jest RELACJE 2
wypracowanie umiejetnosci dostrzegania ] .
roznic pomiedzy elementami i zwigzkéw JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

zachodzgcych miedzy nimi. Sprawnosci te AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

sg konieczne do opanowania jezyka
mowionego i pisanego ale takze relacii
spotecznych, umiejetnosci kategoryzowa-
nia rozumienia zaleznosci przyczynowo-
skutkowych.

Edukacja szkolna wymaga réwniez dostrzegania relacji
miedzy symbolem i jego reprezentacjg w realnym $wiecie,
znakiem i znaczeniem, zachowaniem i przejawianymi emoc-
jami.

Zestawy RELACJE pozwalajg na stymulacije:

-analizy wzrokowej,

-koncentracji swiadomej kontroli wzrokowej,

-uwagi dowolnej,

-rozumienia instrukcji niewerbalnej i zwerbalizowanych przez
teraopeute identycznosci lub jej braku, nazywania brakujg-
cych, zasad wykluczania ze zbioru.

Cwiczenia dostrzegania relaciji przygotowujg do:

- rozumienia zaleznosci przyczynowo-skutkowych

- uczenia sie przez instrukcje

- nabywania systemu jezykowego - gramatyki jezyka

CentrumMetodyKrakowskie].pl



SZEREGCI

Szereg jest ciggiem elementow ustawionych obok siebie w
linii prostej - przytoczona najprostsza definicja ujmuje to, co
najistotniejsze w jezyku moéwionym i pisanym. Dzieki linear-
nemu porzgdkowi gtosek w stowach i liter w wyrazach
zapisanych mozliwe jest budowanie znaczen. Jakiekolwiek
zaktécenie tego porzgdku nadaje wypowiedzeniu inny sens
(kot : kto, nos : son, seton : notes). Liczne btedy w uszere-
gowaniu znakdéw jezykowych mozna obserwowac u
dorostych oséb z afazjq, u dzieci z autyzmem, alalig i afazjg
dzieciecq, u ucznidw z dysleksjq, a takze u oséb uczgcych
sie jezykdw obcych.

Podczas konstruowania szeregéw do cwiczen stymulujg-
cych muszg by¢ uwzglednione nastepujgce cechy:

a) rosngca wielkos¢ (od najmniejszego do najwiekszego),
b) malejgca wielkose,

c) stopniowe domykanie rysunku,

d) rosngca intensywnosc¢ barwy

CWICZENIA
LEWOPOYKULOWE

SZEREGI

JAGODA CIESZYNSKA—RQZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zestaw zawiera 64 kartoniki o
wymiarach 6xé6 cm. Umozliwia
wykonywanie nastepujgcych
¢wiczeh polegajgcych na konty-
nuowaniu i uzupetnianianiu
szeregdw. Aby wykonac ¢wicze-
nia polegajgce na nasladowaniu
szeregdw nalezy zaopatrzy¢ sie w
dwa zestawy pomocy.

SZEREGI 2
JAGODA CIESZYNSKA—RQZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zestawy Szeregii Szeregi 2 réznig
sie od siebie materiatem obraz-
kowym.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl
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SEKWENCJE

Sekwencja jest ciggiem znakdéw (symboli), stanowigcym
uporzgdkowang wedtug okreslone;j
W sekwenciji struktury (dwu-, trzy-, czteroelementowe) pow-
tarzajg sie. Miejsce kolejnego znaku w sekwencji wynika z
przyjetej arbitralnie reguty. Definicja sekwencji odzwiercied-
la porzgdek znakdéw jezykowych — mowionych i pisanych,
dlo- tego tak wazne w procesie terapii wszystkich dzieci sg

CWICZENIA
LEWOPOtKULOWE

reguty

¢wiczenia porzgdkowania.

B
3

[=]

[=]

strukture.

SEKWENCJE
SEKWENCUJE 2

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zestaw zawiera 80 kartonikow
dziesie¢ wzorbw po osiem  sztuk.
Cztery obrazki (kon, Swinka, kura i
krowa) stanowig materiat tema-
tyczny. Sze$¢ pozostatych (stonce,
ksiezyc, kwadrat oraz kropki w trzech
wielko$ciach) to materiat atema-
tyczny (symboliczny).

Zestaw Sekwencje 2 - zawiera 10
wzordw tematycznych.

CentrumMetodyKrakowskie].pl



SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNA NAUKA CZYTANIA®

Poczatek nauki czytania powinien by¢ dla dziecka zabawq, ktéra
dostarcza nie tylko przyjemnosci ptyngcej z dziatania, ale rowniez radosci
wynikajgcej z rozwigzywania nowych, trudnych zadan. Prawidtowe
dobranie samogtosek, podanie ich po odczytaniu przez dorostego, czy
wreszcie samodzielne ich odczytanie budujg w dziecku poczucie wtasnej
wartosci, wiare w swoje mozliwosci i oswajajg z jezykiem pisanym.
Poniewaz samogtoski przetwarzane sg w strukturach prawej potkuli
mozgu nawet mate dzieci szybko osiggajg sukces, ktory jest waznym
elementem ksztattowania obrazu samego siebie. Samogtoski zapisane sq
biatym drukiem na czarnym tle. Wyniki badan neurobiologicznych poka-
zaty, ze koncentrowanie wzroku na obrazach przebiega najefektywniej
gdy stosuje sie jasne wzory na ciemnym tle.

NAUKA
CZYTANIA

POMOC DOSTEPNA
Z PROGRAMEM
SLUCHOWYM

o

10
a‘é
2

GDIZIE JEST A2

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zabawa samogtoskami  powinna
przebiega¢ zgodnie z trzema etapmi
uczenia sie:

1. przez nasladownictwo (powtarzanie)
2.wspotdziatanie  (rozumienie, poda-
wanie odczytanej przez dorostego
odpowiedniej samogtoski

3. instrukcje (samodzielne czytanie).

CentrumMetodyKrakowskie].pl
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CZYTANIE PRZEZ NASLADOWANIE

to pomoc zaprojektowana dla:

- dzieci zdrowych na poczgtku nauki czytania
metodg symultaniczno-sekwencyjng

- dzieci z trudnos$ciami w naukce czytania w klasie 1
- dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej

CZYTANIE PRZEZ NASLADOWANIE
‘ AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

i . ZLestaw sktada sie z 36 zdjec
twarzy - po 6 zdje¢ na kazdg
samogtoske oraz 6 duzych i
12 matych samogtosek

PROGRAMOWANIE JEZYKA

Niezwykle przydatna jest podczas terapii dzieci z alalig, afazjg, zespotem Downa oraz wszelkimi
zaburzeniami, w ktérych wystepuje opdznienie rozwoju mowy. W szczegdlny sposdb dotyczy to dzieci
cierpigcych na zaburzenia ze spektrum autyzmu czy zespot Aspergera, ktére z frudem nawigzujg kon-
takt wzrokowy. To dzieki kontaktowi twarzg w twarz dziecko w prawidtowy sposdb nabywa wzorce
jezykowe oraz uczy sie nasladowania stow i zwrotéw. Pojawia sie u niego takze intencja komunikacii
oraz chec¢ werbalnego porozumienia sie z otoczeniem. Juz w 5 miesigcu zycia dziecko potrafi kon-
cenfrowac sie na ustach osoby moéwigcej. Gdy widzi mimike i uktad ust méwigcego, moze nasla-
dowac jego ruchy artykulacyjne. W procesie terapii dzieki oglgdaniu wyrazistej artykulacji na twarzach
réznych osob wyzwalana jest ta prymarna umiejetno$¢, warunkujgca nabywanie mowy. Pomoc ta
moze byc nie tylko wsparciem podczas zapamietywania obrazu samogtosek, ale tez stymuluje na-
wigzywanie i podirzymywanie kontaktu wzrokowego.

CentrumMetodyKrakowskie].pl



SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNA NAUKA CZYTANIA®

Powtarzanie, rozpoznawanie | nazywanie samogtosek jest
waznym aspektem nauki mowy i czytania. Obrazki motywu-
jace dzieci do powtarzania pierwszych dzwiekdw jezykowych
przedstawiajg sytuacje, ktére mozna opisa¢ nawet jednym
dzwiekiem. Takiego materiatu pokazujgcego znaczenia po-
trzebujq takze dzieci, ktdre stawiajq pierwsze kroki na drodze
poznawania pisma. Tak w frakcie nauki czytania dzieci
zdrowych, jak i w terapii dzieci z zaburzeniami komunikaciji jezy-
kowej, zapis literowy powinien byc¢ stosowany zgodnie ze swym
przeznaczeniem, a wiec musi odsytac do jakiej$ tresci. Nawet
pojedyncza samogtoska moze nies$¢ sens, dzieki ktéremu praca
nad mowqg, wymowq czy technikg czytania staje sie
jednoczesnie pracg nad rozumieniem.

NAUKA
CZYTANIA

SAMOGLOSKI
AGNIESZKA KOSIBA

Zestaw zawiera 30 ilustraciji, kartoniki z poje-

dynczymi samogtoskami (A) oraz podpisy
zawierajgce po 2 i 3 znaki (AA oraz AAA itd.).
Te ostatnie  stuzg do nauki odczytywania
sekwencji samogtosek. Zestaw zostat przygo-
towany tak, aby w terapii, a takze w nauce
mowienia i czytania dzieci zdrowych, mogt
zostac wykorzystany do jak najwiekszej liczby
¢wiczen. Gtownym jego przeznaczeniem jest
stworzenie sytuaciji do powtarzania,
rozpoznawania i samodzielnego odczytywa-
nia samogtosek, ale moze takze zostac wyko-
rzystany do freningu: infonacji (dla kazdej z 5
ilustracji  ta sama  samogtoska  moze
zabrzmie¢ inaczej), odczytywania i nazywa-
nia emocji, odczytywania i nasladowania
uktadu artykulacyjnego, przyjmowania pers-

pektywy drugiej osoby.

CentrumMetodyKrakowskie].pl
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SYLABY INACZEJ
JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Pomoc * Sylaby inaczej” przygotowana zostata dla dzieci
rozpoczynajgcych nauke czytania a takze z myslg o dzie-
ciach:

- z trudnosciami z koncentracjg, wynikajgcymi z nadmiernej
stymulaciji wysokimi technologami,

- lewoocznych,

- Z opdOZNioNymM rozwojem mowy,

- z trudnosciami dyslektycznymi

Wiele dzieci ma trudnosci z réznicowaniem sylab, juz na poczgtkowym etapie nauki czytania. Wéwczas
czesto rodzice i terapeuci sqdzqg, catkowicie niestusznie, ze dziecko nie jest jeszcze gotowe do
poznawania jezyka pisanego. A wtasnie te dzieci powinny uczy¢ sie czytac wczesnie, by zdgzyty przy-
gotowac sie do podjecia nauki w klasie zerowej. Sporzgdzane przez badaczy mapy wydatnosci
(saliency map) pozwolity uzyskac informacje o hierarchii obiektéw w scenie wizualnej. ,, Wskaznikiem
wyrdzniania sie danego fragmentu obrazu na mapie wydatnoscijest jego jasnosc. Im jasniejszy jest frag-
ment, tym silniej przycigga wzrok.” Poniewaz obiekty jasniejsze powodujqg fiksacje wzroku, tatwiej mozna
uzyskac koncentracje na biatych obrazach liter umieszczonych na silnie skontrastowanym czarnym tle.
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SYLABAMI PO KRAKOWIE

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA
OLA ARTYMOWSKA

Ksigzeczka ,Sylabami po Krakowie” oparta jest na Symul-
taniczno-Sekwencyjnej Nauce  Czytania®. Sktada sie
z duzych ilustracji bogatych w szczegdty, podpisanych
wyrazeniami dzwiekonasladowczymi. Dodatkowo zawiera
przektadki, na ktérych znajdujg sie paradygmaty sylab,
proste teksty stworzone zgodnie z regutami programowa-
nia jezyka oraz rzeczowniki do odnalezienia na stronach
ksigzeczki. Na ilustracjach wspdlnie z dzie¢mi odszukamy
Wawel oraz Smoka Wawelskiego, przeczytamy nazwy
owocow i warzyw sprzedawanych na Kleparzu, zo-
baczymy kto przyszedt na Btonia postucha¢ koncertu
Zakopower i zwiedzimy z bohaterami ksigzeczki Rynek
Gtowny.

NAUKA
CZYTANIA

PROGRAMOWANIE JEZYKA
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F NAUKA
e TR CZYTANIA

METODY =
KRAKOWSKIEJ

CIYTAM MAMIE | TACIE
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

. D s PROGRAMOWANIE JEZYKA
wWspotczesne dzieci juz w wieku przedszkolnym

interesujg sie drukiem. Czesto ,czytajq” teksty z

wiasnych ksigzeczek lub gazet rodzicow. Warto W tym  poczqtkowym
wykorzystac ten czas i nauczy¢ dzieci odkodowy- etapie  nauki  czytania
wania tekstow pisanych, gdy umiejetnos¢ ta zastosowano  fotografie,
postrzegana jest jako magiczna. Brak szkolnego poniewaz dla malutkich
przymusu, spontaniczne dziatania, poczucie czytelnikow najciekawszy i
odkrywania czego$ nowego dadzg dzieciom najbardziej  dostosowany
mozliwos$¢ ksztattowania kreatywnosci, myslenia poznawczo jest materiat

abstrakcyjnego i przygotujg do nauki jezykéw konkretny irealistyczny.

obcych. Czytanie ze zrozumieniem da dziecku
szanse na szybkie wyszukiwanie istotnych wiado-
mosci i skuteczne nabywanie nowej wiedzy.
Badania neurobiologiczne potwierdzity, ze najsku-
teczniejsze jest uczenie czytania, rozpoczynajgc
od umiejetnosci symultanicznych (prawa pobtkula
mozgu) do sekwencyjnych (lewa potkula mozgu).
Prawa kora szybko rozpoznaje samogtoski,
wyrazenia dzwiekonasladowcze, rzeczowniki w
mianowniku, natomiast lewa kora czyta ze zrozu- D - L
- y ) O . o ksigzeczek dotqczone sq karty ze zdjeciami
mieniem nowe SJ“?WQ ' Zd,On'O' DZ',e,k' wezesne| przedmiotdw i osobne karty z podpisami wyrazen
nauce czytania dzieci przezyjq radosc opanowa- d#wiekonagladowczych.
nia ,dorostej” umiejetnosci, co w przysztosci
pozwoli im podejmowac¢ nowe wyzwania i
budowac poczucie wtasnej wartosci.

Ksigzeczeki wydane sg razem z Progra-
mem Stuchowym. Teksty nagrane przez

) lektorke sg odpowiednio zwolnione, aby
utatwi¢ dziecku przyswajanie

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



SERIA “TYCIO | PAJDA"

NAUKA
CZYTANIA

Seria “Tycio i Pajda” powstata z myslg o dzieciach, ktdre poznaty juz w - AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

toku nauki czytania podstawowe sylaby i zaczynajg czytad pierwsze
teksty. Dzieki proste] konstrukcji zdan i zastosowaniu wielu wyrazdw
zbudowanych z sylab otwartych bardzo szybko wkroczyé mozna w swiat
samodzielnego czytania co daje dziecku ogromng satysfakcje, buduje
poczucie wtasnej wartoéci i motywuje do dalszej nauki. Ksigzeczki sq
owocem wspdtpracy ilustratorki Aleksandry Artymowskiej, ktérej ksig-
zeczki dla dzieci wydawane sg w wielu krajach $wiata: Anglii, Niem-
czech, Franciji, Hiszpanii, Holandii, Rosji, Japonii, Korei, Turcji, Izraelu
i Tojlandii oraz Agaty Debickiej-Cieszynskiej, psychologa, terapeutki,
wspottworczyni Centrum Metody Krakowskie®. Autorki, prywatnie mamy
przedszkolakdéw, podczas twdrczych spotkan stworzyty historie proste,
zrozumiate dla mtodego czytelnika nie zapominajgc o okraszeniu ich
specyficznym dla tego wieku humorem.

program
stuchowy

CentrumMetodyKrakowskie].pl
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SERIA CZYTAM MAMIE | TACIE - BAJKI | LEGENDY

tUKASZ ZABDYR
JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK

Seria ,,Czytam Mamie i Tacie - bajki i legendy” zostata
przygotowana dla dzieci, ktdre juz potrafig samodziel-
nie przeczytac krotkie teksty, a takze dla Maluchdw,
ktére uczqg sie stuchac, rozumiec i opowiadac. Legen-
dy opowiadane w wersji komiksowej sq dostosowane
do percepcji wspdtczesnych dzieci oraz blizsze ich
codziennym doswiadczeniom, przezywanym emoc-
jom. Bajki i legendy znane Rodzicom i Dziadkom stajg
sie wspdlng przestrzenig rozmowy. Dziecko poznaje
nowe stowa, zwroty, konstrukcje gramatyczne, pozos-
tajgc w Swiecie basni.

BAJKI | LEGENDY W WERSJI KOMIKSOWEJ

CentrumMetodyKrakowskie].pl




PROGRAMOWANIE JEZYKA
SEAWKA ORLOWSKA-POPEK

Zestaw Cwiczen utatwiajgcych dzieciom postugiwanie
sie  wyrazeniami przyimkowymi. Proponowany materiat
umozliwia wtasciwe opanowanie systemu jezykowego.
Dziecko uczy sie zastosowania przyimkdw i odmiany rze-
czownikow. Dzieki ¢wiczeniom z tym materiatem dziecko
przygotowuje sie do rozumienia czytanych tekstow.
Zestaw sktada sie z 40 kartonikdw o wymiarach 10x15 cm,
42 etykietek ze zdaniami oraz 8 etykietek z wyrazeniami
przyimkowymi.

PROGRAMOWANIE
JEZYKA

PRZYIMEK “NA"
SEAWKA ORLOWSKA-POPEK

PROGRAMONANIE JEZKA
PRIYIMEK 00" |, W"

DR IDLISEAWA ORtOWSKA-POPEK
IS WIOLETTA DIME

PRZYIMEK “DO | W"
SEAWKA ORLOWSKA-POPEK

PROGRAMOWANIE JEZYKA
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FLEKSJA
JOANNA tOZOWICKA-ZIMNY

»Fleksja” to pomoc przeznaczona do bada-
nia poziomu opanowania  prawidtowe]
odmiany rzeczownikdw przez przypadki
i ¢wiczen utrwalajgcych uzycie form fle-
ksyjnych. Materiat jezykowy zostat dobrany
wedtug centrow zainteresowan dzieci w
wieku przedszkolnym, a przedstawione na
obrazkach sytuacje sqg im bliskie i majg za-
checac do tworzenia wypowiedzi.
FLEKSJA - POSTACIE

Zestaw sktada sie z 40 obrazkdw podzielonych
na 8 serii.

FLEKSJA - NAPOJE, POKARMY, PRZEDMIOTY
Zestaw sktada sie z 36 obrazkdw podzielonych
na 8 serii.

PROGRAMOWANIE

JEZYKA

ODMIANA PRZYMIOTNIKOW
JOANNA tOZOWICKA-ZIMNY

Zestaw przeznaczony jest do ¢wiczen pro-
widtowej odmiany przymiotnikdw przez
rodzaje: meski, zenski i nijaki. Pomoc ,,Od-
miana przymiotnikdw” zostata skonstruowa-
na tak, by mozliwe byto zapoznanie dziecize
znaczeniem przymiotnikdw w opozycjach.
Materiat zostat dobrany zgodnie z etapami
programowania jezyka. Komplet moze byc¢
wykorzystywany do pracy w gabinecie
terapeutycznym oraz w domu.

Zestaw sktada sie z 42 kolorowych obrazkdw.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



PROGRAMOWANIE
JEZYKA

RZECZOWNIKI
DO JEDZENIA | DO PICIA

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

program
stuchowy

Pomoc otwierajgca nowq serie. Znajdujg sie w niej zdjecia positkow oraz
napoi wraz z podpisami do czytania globalnego.

Podpisy sg napisane biatg czcionkg na czarnym tle aby utatwi¢ dziecku
rozpoznawanie tekstu.

Zamiast obrazkdw, ktére czesto sg symboliczne, wykorzystalismy zdjecia
prawdziwych produktow.

Dodatkowo do pomocy dotgczony jest program stuchowy (dostepny w
formie plikdw mp3, oraz na naszym kanale You Tube).

Materiat czytany jest przez zawodowq aktorke i logopede dr Alicje Kabate
oraz dodatkowo spowolniony co utatwia dziecku odbidr i zapamietanie
stow.

CentrumMetodyKrakowskie].pl
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ANALOGIE

Analogia to metoda rozumowania, w ktorej
szuka sie tych samych relacji w réznych sytu-
acjach, bgdz stosuje sie te same schematy rozu-
mowania w odmiennych warunkach. Analogia
utatwia transfer (przenoszenie) wiedzy i szcze-
gdétowych rozwigzan z jednego problemu na
drugi, a nawet z jednej dziedziny na zupetnie
inng. Obok kategoryzacji analogia stanowi istot-
ny wymiar rozwoju intelektualnego cztowieka.

CWICZENIA WNIOSKOWANIA
PRZEZ ANALOGIE

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Pomoc ,Cwiczenia wnioskowania przez
analogie” sktada sie z szesnastu tablic. Do
kazdej z nich przypisane sq trzy obrazki,
sposrdd  ktorych nalezy wybraé ten, ktéry
pasuje w puste miejsce na tablicy. Kazda
tablica ilustruje jedng regute, ktérg dziecko
musi zaobserwowaé na podstawie dwdch
par obrazkdw i zastosowac w odniesieniu do
trzeciej pary. Tablice rézniqg sie trudnoscig — dla
kazdego dziecka trudno$¢ analogii jest warun-
kowana przede wszystkim doswiadczeniem.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



CWICZENIA
MYSLENIA

KATEGORYZACJE

Dokonywanie kategoryzacji wymaga dostrzega-
nia cech wspdlnych oraz roznlcwqcych i jest
warunkowane przez dziatanie zardwno lewej, jak i
prawej potkuli mézgu. Stanowi podstawe do nauki
regut spotecznych i jezykowych.

KATEGORYZACJE
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Zestaw Kategoryzacje zawiera 52 klocki.
Pozwala na ¢wiczenie umiejetnosci kategory-
zowania ze wzgledu na takie cechy jak: kolor (4
kolory), wielko$¢ (2 wielkosci) i ksztatt (4 ksztatty).

II ;r:{:.g:j,'- | 7] % %
L | = . bl ; = -
=4 Wl B
s: % @ ~ KATEGORYZACJE OBRAZKOWE
‘%‘ _ ‘,_; :;," - 0 JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
* . 1) . AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA
- L = im Zestaw sktada sie z 30 elementéw. W zestawie
L___ sq obrazki z 6 kategorii (meble, owoce, pojazdy,
ubranie, ptaki, zwierzeta).
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CWICZENIA PAMIECI SYMULTANICZNEJ
| SEKWENCYJNEJ

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Cwiczenia pamieci sq wazng czesciq wszystkich
dziatah terapeutycznych i logopedycznych. Dzieci z
zaburzeniami komunikaciji jezykowej, z deficytami uwagi
i koncentracji, zagrozone dysleksjg, z zaktdéceniami
funkcji sekwencyjnych i linearnych powinny co-
dziennie przez 10-15 minut wykonywac¢ zadania
pamieciowe. Doroste osoby z afazjg powinny ¢wiczye
pamiec lewo i prawopdtkulowq kilka razy w ciggu dnia.
Lestaw zawiera 42 kartoniki (21 par) o wymiarach éx6
cm. W zestawie znajdujqg sie obrazki fematyczne (realnie
istniejgce przedmioty, postaci), jak i atematyczne (sym-
boliczne, figury).

WYKLUCZANIE ZE ZBIORU
JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Cwiczenia dziatania lewej potkuli mézgu sq pod-
stawqg oddziatywan stymulujgcych funkcje poznaw-
cze dziecka. Spostrzeganie i werbalizowanie réznic
wystepujgcych miedzy elementami obiekiu Iub
miedzy elementami zbioru jest podstawqg uczenia
sie nie tylko czytania i pisania, ale takze nabywa-
nia wiedzy o rzeczywistosci. Umiejetnos¢ wyklucza-
nia ze zbioru wymaga réwniez dostrzezenia
wspdlnych cech pozostatych obiektow, ktére
tworzg kategorie. Zwerbalizowanie podobienstwa,
np. te wszystkie rzeczy sq do jedzenia, opiera sie na
umiejetnos$ci  globalnego spostrzegania  prawe;j
potkuli mézgu.

Zestaw sktada sie z 52 elementow.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



ROZUMIENIE SYTUACI
KLAUDIA LEPUCKA

??)ZUMIENIE SYTUAE

,} L KLAUDIA
.. LEPUCKA

Zestaw ,,Rozumienie sytuacji” sktada sie z 19 plansz,
ktére majg na celu stymulacje konkretnego mysle-
nia sytuacyjnego. llustracje przedstawiajg sceny,
w ktérych dziecko kiedys sie znalazto albo miato
mozliwos¢ ich zaobserwowania, jak np. dokarmia-
nie ptakdw. Majg one $cisty zwigzek z doswiadcze-
niem, do ktérego dziecko musi sie odnies$¢, zeby
rozwigza¢ zadanie, np. dziecko, ktére byto na
spacerze podczas deszczu, bedzie wiedziato, ze
dziewczynce na ilustracji brakuje parasola. Przed-
stawione sytuacje, zréznicowane tematycznie,
uczg odczytywania oraz wykorzystywania infor-
macji z kontekstu oraz pobudzajg do samodziel-
nego formutowania wnioskdw.

CWICZENIA
MYSLENIA

HISTORYJKI OBRAZKOWE
Ok5 10

F-ﬁ-

[=]

Aneta Szumska  Urszula Kubasiewicz

HISTORY JKI OBRAZKOWE

ANETA SZUMSKA
URSZULA KUBASIEWICZ

Pomoc “Historyjki obrazkowe” przeznaczona
jest do wykorzystania w terapii dzieci z zaburze-
niami komunikacii jezykowej, a takze dla dzieci
rozpoczynajgcych nauke czytania.

Cwiczenia z wykorzystaniem historyjek mozna
dowolnie modyfikowac, uczgc rozpoznawania
przyczyn i skutkdw zdarzen, rozumienia
czasownikdw, rowniez czytania samogtosek,
wyrazen dzwiekonasladowczych, czasownikéw
oraz rzeczownikow.

Opowiadanie  historyjki pozwala  dziecku
nazwac przyczyne i skutek zdarzenia, a takze
zrozumiec jego uporzgdkowanie w czasie.
Prawidtowe myslenie przyczynowo-skutkowe
pozwala przewidywac skutki dziatan wtasnych
lub innych oséb. Pomaga takze zrozumiec poja-
wigjgce sie w réznych sytuacjach emocje,
a takze przewidywac¢ konsekwencje dziatan
wtasnych iinnych.

lestaw  zawiera 27
ilustracji stanowigcych 9
historyjek oraz etykiety z
samogtoskami, wyraze-
niami dzwiekonasla-
dowczymi oraz zdanio-
mi opisujgcymi obrazki.
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SEKWENCJE StUCHOWE PIES SEKWENCYJNY

Linearne ¢wiczenia stuchowe sg bardzo wazng
czescig stymulacji rozwoju dziecka. Takie ¢wicze-

K.
nia w istotny sposdb poprawiajg uwage i pamiec : 4 :l i
stuchowq. Prawidtowo rozwijajqcy sie trzylatek E —-J'
(czas po drugich urodzinach) powinien sekwencje stuchowe

wystuchac¢, powtdrzy¢ i zapamietaé sekwencje Agata Debicka-Cieszyriska Jagoda Cieszyriska-Rozek
trzech wyrazéw. Ta umiejetno$¢ umozliwi uczenie

sie ze stuchu, zapamietywanie catych fraz pod-

czas nauki jezyka drugiego lub obcego. PIES SEKWENCYJNY

SEKWENCJE SLUCHOWE

JAGODA CIESZYNSKA-ROZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Cwiczenia uwagi stuchowej dla trzy, cztero i piecio-
latkow

Cwiczenia stuchowe zostaty przygotowane dla
dzieci:

- rozpoczynajgcych nauke jezyka obcego,

- dwujezycznych

- lewousznych

- z trudnosciami w kontrolowaniu uwagi stuchowej
- poddanych nadmiernej stymulacji wysokimi tech-
nologiami.

program

stuchowy
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EMOCUJE | RELACJE SPOLECZNE

Zestaw “Emocije i relacje spoteczne - stymulacja” to zbiér
obrazkéw sytuacyjnych, dzieki ktérym terapeuci mogq
¢wiczy¢ umiejetnos$¢ rozumienia i nazywania emocji oraz
norm spotecznych zardwno z dzie¢mi, jak i z dorostymi.

Postaci na rysunkach przedstawione sg z pominieciem
rysow  twarzy, aby wyeliminowa¢ schematyczne
rozpoznawanie emocji poprzez patrzenie na uktad ust.

Pozwala to na odczytywanie emocji z kontekstu i postawy
ciata, wykonywanego ruchu. Umozliwia tez réznorodng
interpretacje znaczenia w zaleznosci od nadanej ilustracii
tresci (rysunki nie zawsze przedstawiajg emocije skrajne
jok strach czy rado$¢, dzieki czemu pozwalajg na
rozmowe o takich emocjach/uczuciach jak tesknota,
duma, zazdro$¢ itp.).

UMIEJETNOSCI
SPOLECINE

EMOCJE | RELACJE SPOLECZNE
STYMULACJA

MARTA KORENDO
MONIKA GAWOR

Wykorzystujgc obrazki, mozna ¢wiczyc:
-narracje,

-nazywanie emocji i podawanie ich przy-
czyn,

-réznicowanie emocji w zaleznosci od
zmian tresci narraciji,

-przyjmowanie  perspektywy myslowej
bohaterow poprzez nazywanie ich emocii
oraz wymyslanie stow, kiére mogg
w danej sytuacji  wypowiedziec,
-rysowanie wyrazu twarzy bohaterow
w zaleznosci od nadanego znaczenia,
-rozumienie  zaleznosci  emocji  od
zdarzen/sytuaciji/stow,

-kategoryzacje emociji.

Zestaw zawiera 32 czarno-biate obrazki
oraz instrukcije.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



UKEADANKI

Umiejetnos¢ dokonywania syntezy obrazdéw znanych
jest zalezna przede wszystkim od prawldtowej pracy
prawej kory mézgowej, jednak pomoce zostaty przy-
gotowane tak, by pobudzac¢ takze aktywnosc lewej
potkuli  moézgu. Podejscie od symultanicznego
(catosciowego, globalnego) dziatania prawej
potkuli do sekwencyjnego (relacyjnego, linearnego)
przetwarzania lewej poétkuli znacznie utatwi proces
ksztattowania sie lewej kory joko dominujgcej do
przetwarzania jezyka méwionego i pisanego.

CWI(;ZENIA LINEARNEGO PRZETWARZANIA
POLOWKI

AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Sktadanie obrazkéw z dwdch czesci utatwia pojawienie sie
prymarnych umiejetnosci, takich jak:

- dostrzeganie relacji miedzy czesciq a catosciqg,

- percepcja materiatu od lewej do prawej,

- percepcja materiatu od goéry do dotu,

- dokonywanie analizy i syntezy na materiale tematycznym.

Zestaw zawiera 34 obrazki rozciete na dwie czesci (10 pio-
nowo, 10 poziomo, 7 skoénie w lewo, 7 sko$nie w prawo). Do
zestawu dotgczona jest rowniez instrukcja.

PERCEPCJA
WZROKOWA

UKEADANKI TEMATYCZNE

JAGODA CIESZYNSKA—RQZEK
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Uktadanki tematyczne dla dzieci od
frzeciego do széstego roku zycia mogq
by¢ wykorzystane zaréwno do stymu-
lacji, jak i terapii w przypadkach
zaburzen rozwoju.

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



a MATEMATYKA
CENTRUM NUMICON

METODY .
KRAKOWSKIEJ

NUMICON

Klocki Numicon® to pomoc dydaktyczna pozwalajgca na stworze-
nie multimodalnej reprezentaciji liczby w umysle dziecka. Zaprojek-
tfowane na Oxford University narzedzie opiera sie na sprawdzonym
podejsciu  (CPA) konkretno-obrazowo-abstrakcyjnym, ktdére do
Wielkiej Brytanii przywedrowato z krajéw azjatyckich, zwtaszcza z
Singapuru. Zacheca dzieci do odkrywania matematyki za pomocq
konkretnych dziatan i ustrukturyzowanych obrazéw. W toku dalszej
nauki pozwala zobrazowac najwazniejsze pojecia matematyczne.
Ekspertem w Centrum Metody Krakowskiej® z dziedziny wczesnej
nauki matematyki jest Agata Debicka-Cieszyhska ktdra ukohczyta
kurs w na Oxford University.

TABLICA DO KLOCKOW

ZESTAW 80 NUMIKOW

PODSTAWOWY ZESTAW
10 KSZTALTOW

ZESTAW 80 PEGOW

CentrumMetodyKrakowskiej.pl



NUMICON

OS LICZBOWA

KLOCKI DO OSI LICZBOWEJ

WAGA
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PLANOWANIE RUCHU REKI

Cwiczenia planowania ruchu reki przygotowujg do nauki pisania,
stymulujg  sprawno$¢  manualng oraz  koordynacje — wzro-
kowo-ruchowq. Odtwarzanie przez dziecko prezentowanych wzoréw
petni funkcje stymulacji lewopodtkulowej (odwotujgce] sie przede
wszystkim do umiejetnosci linearnych oraz ‘sekwencyjnych). Powta-
rzanie rysowanych przez terapeute wzorow pozwala na wzbudzenie
nadladownictwa. Cwiczenia nadladowania i planowania ruchu
dominujgcej reki pozwalajg zbudowac biologiczne podtoze uczenia
sie mowy: nasladowania ruchow artykulacyjnych, <~ uczenia sie
wzorcOw ruchu i rozumienia intenciji.

PLANOWANIE RUCHU REKI
AGATA DEBICKA-CIESZYNSKA

Lestaw zaiera 2 ptytki
oraz pisak suchoscieralny

PLANOWANIE RUCHU REKI 2

AGATA DEBICKA—CIESZYN§KA
JEDRZEJ CIESZYNSKI

W pudetku znajdujqg sie ptytki z wzorami
(6 matych, 3 duze), ptytka przezroczysta
do odwzorowywania, oraz ptytka do
wtasnych wzoréw. W zestawie znajduje
sie dodatkowo pisak suchoscieralny.
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Neurobiologiczne podstawy
rozwoju poznawczego
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PROGRAMOWANIE JEZYKA






